
 心靈工作室  

當老子遇到阿德勒 

過去教養模式如何融入現代正向教養的技巧 

無論你是虎媽、還是象爸，正向教養都是不可或缺的技巧，阿德勒

心理治療大師大膽提到家長要有不教養的勇氣，一如古老哲學家老

子說的自然的智慧，但該如何自然，如何讓孩子的天性可以符合社

會適應的期待跟腳步，作為聰明家長的我們，可以從阿德勒大師的

正向教養以及智者老子的理論當中得到答案。 

 
 

時間：隔週二早上 9:30~11:30 

地址：竹北市聯興一街 92 號後方建築：中華傳統文化協會址 

對象：對正向教養有興趣的朋友歡迎加入 

帶領：陳正修教養專家，陳姵璇心理師協同帶領 

費用：300/1 次 

聯絡電話：0958005526 


